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M00 – B05 Atomspiel 

 

Feinziele 

Kennenlernen der Gruppe und Einstieg in das Thema Schulden 

Zielgruppe 

Jugendliche ab 8. Jahrgangsstufe an allgemeinbildenden Schulen 

Methode 

Lockerungsübung, Interaktionsspiel 

Arbeitsmaterialien 

Musik (möglichst rockig) 

Dauer 

15 Min. 

 

Durchführung: 

Aufgabe: 

„Ihr bewegt Euch jetzt zur Musik im Raum. Wenn ich die Musik unterbreche und eine Zahl 

nenne, findet Euch bitte in entsprechend großen Gruppen zusammen (2 = zu zweit, 3 = zu 

dritt usw.) und tauscht Euch zu den von mir genannten Fragen aus. Nach einiger Zeit spielt 

die Musik weiter, und Ihr bewegt Euch wieder im Raum usw.“ 

 

Mögliche Fragen 

z. B. zu den Themen „Umgang mit Konsum und Geld“ und „Erfahrungen mit Kredit-

instituten“: 

 „Was sind die drei Dinge, die Ihr Euch am stärksten wünscht, und wie wollt Ihr diese 

Wünsche verwirklichen?“ 

 „Wenn Ihr eine große Erbschaft machen würdet, was würdet Ihr damit tun?“ 

 „Was bedrückt Euch am meisten im Umgang mit Geld?“ 

 „Wenn Ihr Ärger mit den Eltern, in der Schule oder mit Freunden habt, flüchtet Ihr 

dann manchmal und wenn ja, in was?“ 

 „Was konsumiert Ihr besonders gerne und warum?“ 

 „Was findet Ihr besser: Leben heute, im Hier und Jetzt und das Geld ausgeben, wie ich 

es gerade habe, oder mittel- bzw. langfristige Planung mancher Wünsche?“ 

 „Welche Erfahrungen habt Ihr mit Kreditinstituten gemacht? Haben sie Euch 

persönlich angeschrieben oder angesprochen, und was haben sie Euch angeboten?“  

 ... 

 

Die Fragen lassen sich je nach Thema der Veranstaltung variieren und können im Rückgriff 

als Diskussionseinstieg in das Thema dienen. 

 

Quelle: AG Prävention, Koordinierungsstelle Schuldnerberatung in Schleswig-Holstein 
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