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Ziel von Ein x Eins 
 
Wie und wo lernen Jugendliche heute den Umgang mit Geld? Wie kann man in einer 
schillernden Warenwelt die Augen offen halten für mögliche Schuldenfallen? Wie funkt i-
oniert das große Ein x Eins der Geldwirtschaft? 
 
Ein x Eins möchte Schülerinnen und Schüler für diese Themen sensibilisieren und mög-
liche Schuldenfallen aufzeigen. Im Spiel erfahren sie, was das Leben kostet, wie schnell 
man sich verschulden kann und welche Folgen aus einer Verschuldung entstehen kö n-
nen.  
 
Alle Spielerinnen und Spieler entscheiden selbst darüber, wofür  sie ihr Geld ausgeben. 
Auf einem Markt stehen realitätsnahe Angebote zur Verfügung, die konsumiert werden 
können. Dazu gehören Grundbedürfnisse wie eine Wohnung und Nahrungsmittel sowie 
Freizeitangebote, Handys, Autos oder Urlaub. Einige Angebote können auch über Kredi-
te finanziert werden. Die monatlichen Ausgaben, einschließlich möglicher Kreditraten, 
werden in einem Haushaltsplan festgehalten.  
Durch Ereigniskarten werden realistische Geschehnisse wie plötzliche Arbeitslosigkeit, 
die Geburt eines Kindes oder eine Trennung vom Partner simuliert. 
 
Die Spielerinnen und Spieler bilden auf diese Weise ihre persönlichen Konsummuster im 
Spiel ab und sind durch unvorhergesehene Ereignisse vor immer neue Herausforderu n-
gen gestellt. 
 
Ein x Eins verdeutlicht die Zusammenhänge von Ansehen und Geltung einerseits und 
Besitz und Besitzenwollen andererseits, ohne den moralischen Zeigefinger zu erheben. 
Die von den Spielerinnen und Spielern selbst geschaffenen Situationen ermöglichen eine 
persönliche und direkte Auseinandersetzung mit dem Thema Verschuldung. Im Spielver-
lauf werden Informationen zu Kreditgeschäften, Versicherungen oder Handykosten ve r-
mittelt. Aber auch Fragen nach Werten, nach eigenen Lebensträumen und der emotion a-
len Dimension von bestimmten Waren werden angesprochen.  
 
Ein x Eins ist für den Einsatz in Schulen entwickelt worden, kann aber genauso in Ju-
gend- oder Konfirmandengruppen gespielt werden. 
 
 
 



 

Ein x Eins - Augen auf im Geldverkehr 

 
Spielanleitung 
 
Ziel des Spiels 
Ein x Eins hat das Ziel, Schülerinnen und Schüler für einen richtigen Umgang mit Geld 
zu sensibilisieren und auf mögliche Schuldenfallen aufmerksam zu machen.  
Den Schülerinnen und Schülern sollen die Gefahren einer drohenden Überschuldung  
deutlich gemacht werden, indem diese selbst über die Verwendung ihres erzielten (zuge-
losten) Einkommens entscheiden. Auf einem Markt stehen realitätsnahe Angebote zur 
Verfügung, die konsumiert werden können. Dazu gehören Grundbedürfnisse wie eine 
Wohnung und Nahrungsmittel sowie Freizeitangebote, Autos, Handys, Urlaub usw. 
Einige Angebote können auch über Kredite finanziert werden. Die monatlichen Ausg a-
ben inklusive möglicher Kreditraten werden in einem Haushaltsplan dokumentiert.  
 
In einer zweiten Spielphase werden den Spielerinnen und Spielern Ereigniskarten zuge-
lost. In diesen Karten werden unvorhergesehene Ereignisse wie plötzliche Arbeitslosig-
keit, die Geburt eines Kindes oder eine Trennung vom Partner simuliert.  
Die Schülerinnen und Schüler haben jetzt die Möglichkeit, ihren Haushaltsplan der neu-
en Situation anzupassen, was aber aufgrund der eingegangenen Verpflichtungen in 
Form von langfristigen Krediten und Handyverträgen nur begrenzt möglich ist.  
 
Zielgruppe 
Das Spiel richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 9. und 10. Jahrgangsstufe allg e-
meinbildender Schulen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass Schülerinnen und Schüler der 8. 
Jahrgangsstufe noch wenig Interesse am Thema Geld und Schulden haben.  
Weitere mögliche Einsatzgebiete für Ein x Eins sind Konfirmandengruppen und Berufs-
schulklassen. 
 
Vorhandenes Material 
§ 66 verschiedene Produkte zum Kaufen (jedes Produkt ist jeweils 12 mal in Karte n-

form vorhanden) 
§ 15 Lohnabrechnungen 
§ Haushalts- (also Spiel-)pläne als Kopiervorlage: Diese müssen jeweils für die ent-

sprechende Anzahl der Spieler kopiert werden 
§ Haushaltsplan als Folie für den Overheadprojektor 
§ 19 Ereigniskarten 
 
 



 

Benötigtes Material 
§ 2 freie Tische 
§ Overheadprojektor 
§ Folienstifte 
§ Taschenrechner (dürfen von den Schülerinnen und Schülern benutzt werden)  
 
Vorbereitung 
§ Die Einlegeböden mit den 66 Produkten (12 Karten pro Produkt) auf die 2 freien Ti-

sche in der Mitte des Raumes verteilen 
§ Die Folie „Haushaltsplan“ auf den Overheadprojektor legen 
 
Zeitrahmen 
Der Zeitrahmen beträgt 2 Schulstunden (90 Minuten). 
 
Zeitlicher Ablauf: 
Dauer (Min. )   Aktion 

10    Einleitung, Vorstellung der Spielleitung, Gruppenbildung 
05    Verteilung und Erklärung Haushaltsplan 
05    Verlosung und Erklärung Lohnabrechnung 
05    Erklärung Markt 
20    Einkauf 
Pause 
10    Auswertung 1. Runde 
05    Verlosung Ereigniskarte 
15    Einkauf 2. Runde 
10    Auswertung 2. Runde 
05    Schlussbemerkungen 

 
Einstieg 
Eine mögliche Einführung in das Thema Geld, Konsum und Schulden kann mit Hilfe von 
Einstiegsfragen erfolgen. Neben der Auflockerung der Gruppe tragen sie ebenfalls zur 
Schaffung einer vertrauensvollen Atmosphäre bei. 
§ „Wofür kann man Schulden machen?” 
§ „Was ist der Unterschied zwischen Schulden und Überschuldung?” 
§ „Wie kann es passieren, dass jemand in die Überschuldung abgleitet?” 
§ . . . 
 
 
 
 



 

Detailansichten 
 
Gestaltung Innen 
 
Produktkarten 
 

 
 

 
 
Lohnabrechnungen 

 



 

Koordinierungsstelle SCHULDNERBERATUNG in Schleswig-Holstein 
Kanalufer 48 
 
24768 Rendsburg 
 
FAX  04331-593-151 
 
 
 

Bestellung  
 
 
 

Hiermit bestelle(n) ich / wir verbindlich  

_________ Exemplar/e von „Ein x Eins. Augen auf im Geldverkehr“  

zu einem Stückpreis von 200,00 Euro (inkl. MWSt., zzgl. 5,40 € Versandkosten). 

 
Bitte senden Sie Ein x Eins an folgende Adresse: 
 
 
………………………………………………………………………………………………… 
(Vor- und Zuname) 
 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
(Institution / Anschrift) 
 
………………………………………………………………………………………………… 
(Telefon)     (E-Mail) 
 
 
 
 
 
...................................................................... 
(Datum) 

 
...................................................................  
(Unterschrift) 


