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Was wir wollen 409 Euro Hartz 4 stehen einem Menschen in 
Deutschland monatlich zur Verfügung.

Über eine Million Mal wird dieses Existenzminimum 
Jahr für Jahr gekürzt – oft ohne rechtliche 
Grundlage. Viele Betroffenen kennen ihre Rechte 
nicht und scheuen die gerichtliche 
Auseinandersetzung aus Angst vor hohen Kosten.

Sanktionsfrei bietet einen Werkzeugkasten zur 
Selbsthilfe, niedrigschwelligen Zugang zu 
anwaltlicher Hilfe und einen Solidartopf mit dem 
Leistungskürzungen direkt ausgeglichen werden 
können.

So ermöglichen wir eine garantierte und würdevolle 
Grundsicherung.

Eine würdevolle 
Grundsicherung



Wir sind gestartet Im Februar 2016 starten Inge Hannemann, Hartz 4 
Aktivistin und ehemalige Jobcenter Mitarbeiterin 
und Michael Bohmeyer, Initiator von Mein 
Grundeinkommen, gemeinsam mit einem kleinen 
Team das Projekt Sanktionsfrei. Es wird eine der 
erfolgreichsten Crowdfunding Kampagnen 
Deutschlands und nach wenigen Monaten kommen 
130.000 Euro zusammen. 
Die Gelder bilden die Grundlage zur 
Programmierung der Plattform, die im Oktober 
2016 online geht.

Nach wenigen Monaten haben wir bereits 35 
Prozesse gewonnen, mehr als 150 Widersprüche 
eingelegt, 70 Sanktionen verhindert und mehr als 
ein Dutzend Sanktionen ausgeglichen.

Unsere Geschichte



Sanktionsfrei Unsere Online-Plattform ist ein Werkzeug zur 
Selbsthilfe. Betroffene können einfach Widerspruch 
einlegen und bekommen anwaltliche Beratung. 
Verhängte Sanktionen gleichen wir mit dem 
Solidartopf aus.

Ein weiterer Kern unserer Arbeit ist die 
Öffentlichkeitsarbeit. Wir berichten über die 
Erlebnisse der Betroffenen und zeigen auf, dass wir 
mit Vertrauen mehr erreichen als mit Druck. 

Wie wir arbeiten



Funktionen
Betroffene können...

● mit automatisierten Antwortschreiben 
Sanktionen im Voraus vermeiden

● bei bereits verhängten Sanktionen
Widerspruch einreichen 

● Geld aus dem Solidartopf erhalten



Mehr als zwei Drittel aller Sanktionen 
werden wegen eines Meldeversäumnis 
erlassen. 

Auf unserer Plattform können Betroffene 
im Falle einer Sanktionsandrohung wegen 
eines Meldeversäumnis mit wenigen Klicks 
ein Antwortschreiben erstellen.

Die Seite fragt die Gründe für das 
Versäumnis ab und generiert hieraus ein 
Fax, das direkt ans entsprechende 
Jobcenter übermittelt wird.

Kommt es dennoch zu einer Sanktion, 
übernehmen unsere Anwälte den Fall. 

Funktionen
1. Sanktionen vermeiden

https://plattform.sanktionsfrei.de/


Bei einer Sanktion kann innerhalb der 
Frist über unsere Plattform mit 
wenigen Klicks ein Widerspruch 
erstellt werden. Dieser ist zunächst 
unbegründet. 

Über unseren Rückruf-Service melden 
sich unsere Anwälte dann bei dem 
jeweiligen Nutzer, unterstützen bei der 
Begründung des Widerspruchs und 
übernehmen den Fall.

Sollte der Widerspruch erfolglos 
bleiben, reichen unsere Anwälte Klage 
ein.

Funktionen
2. Widerspruch einlegen

https://plattform.sanktionsfrei.de/


Nutzern, die mit unseren Anwälten 

gegen eine Sanktion vorgehen, bieten 

wir Hilfe aus unserem Solidartopf an - 

in Form eines unbürokratischen, 

zinslosen Notdarlehens. Zurückgezahlt 

wird das Darlehen erst, wenn die Klage 

erfolgreich war.

Der Solidartopf ist ein finanzielles 

Sicherheitsnetz, das eines der stärksten 

Druckmittel des Jobcenters aushebelt. 

Er verbindet unsere Spender und 

Nutzer zu einer echten 

Solidargemeinschaft.

Funktionen
3. Solidartopf nutzen



Kooperationen Sanktionsfrei hat keine eigenen 
Beratungskapazitäten. Daher verweisen wir häufig 
auf Angebote von freien Trägern und 
Wohlfahrtsverbänden.

Wir verstehen unsere Plattform als ergänzendes 
Angebot. Unsere Plattform kann die Arbeit von 
Beratungsstellen vereinfachen und den 
Mitarbeiter*innen so mehr Zeit für eine individuelle 
und ganzheitliche Betreuung verschaffen.

In Beratungsstellen kann auf das Angebot von 
Sanktionsfrei hingewiesen werden - im direkten 
Gespräch mit Betroffenen oder durch die Auslage 
von Infomaterial.

Flyer von Sanktionsfrei können Sie hier anfordern.

So können wir 
zusammenarbeiten 

mailto:info@sanktionsfrei.de?subject=Flyer&body=Liebes%20Team%2C%20%0Abitte%20schicken%20Sie%20mir%20Flyer%20zu.%0AAnzahl%20Flyer%3A%0AAdresse%3A%20%0A%0AVielen%20Dank.


Kontakt
Helena Steinhaus
0176 721 522 72

helena@sanktionsfrei.de

www.sanktionsfrei.de

Jetzt nutzen unter
plattform.sanktionsfrei.de
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